
                                                                                                           

CLUB BÀSQUET SANT CELONI 

Protocol d’ús dels vestidors 

 

 
1. OBJECTIU 
Aquest protocol té com a finalitat garantir la seguretat, la intimitat, el respecte i la convivència entre tots els 
jugadors i jugadores del Club Bàsquet Sant Celoni durant l’ús dels vestidors, abans i després dels entrenaments i 
partits. 
 

 
2. ÀMBIT D’APLICACIÓ 
S’aplica a tots els equips del club, des de les categories d’iniciació fins als sèniors, així com a entrenadors/es, 
delegats/des, personal del club i qualsevol persona autoritzada que accedeixi als vestidors. 
 

 
3. PRINCIPIS GENERALS 
1. Respecte absolut a totes les persones: no es permet cap conducta de burla, menyspreu, assetjament o violència 
física o verbal. 
2. Intimitat personal: cada jugador té dret a canviar-se, dutxar-se i preparar-se amb tranquil·litat i sense pressions. 
3. Supervisió educativa: l’ús dels vestidors és part de la formació en valors del club. Entrenadors i responsables han 
de vetllar per un ambient respectuós. 
4. Tolerància zero davant actituds que humiliïn, intimidin o incomodin a altres companys. 

 

 
4. NORMES D’ÚS PER ALS JUGADORS 
1. Els jugadors només poden utilitzar el vestidor assignat al seu equip o categoria. 
2. No està permès entrar a vestidors d’altres equips, encara que siguin companys coneguts o familiars. 
3. Està prohibit enregistrar, fer fotos o vídeos dins dels vestidors amb qualsevol dispositiu. 
4. Les bromes, empentes o jocs bruscos dins del vestidor no estan permesos. 
5. Tothom ha de respectar l’espai i les pertinences dels companys. 
6. Després de la dutxa, s’ha de deixar el vestidor net i endreçat. 
7. El temps màxim d’estada al vestidor serà de 15 minuts després de l’entrenament o partit per a les categories fins     
a Infantil. 
8. Si algun jugador se sent incòmode o observa un comportament inadequat, ho ha de comunicar immediatament a 
l’entrenador o a un responsable del club. 
 

 



 

 
5. RESPONSABILITATS DELS ENTRENADORS I RESPONSABLES D’EQUIP 
1. Supervisar l’entrada i sortida dels jugadors del vestidor abans i després dels entrenaments o partits. 
2. En categories de formació (Pre-Mini, Mini iInfantil), garantir presència adulta o control de proximitat durant l’ús 
dels vestidors. 
3. Vetllar perquè els jugadors respectin les normes i actuar amb immediatesa davant qualsevol incidència. 
4. Comunicar a la coordinació esportiva qualsevol incident o conducta inadequada detectada. 
 

 
6. MESURES DISCIPLINÀRIES 
L’incompliment d’aquest protocol pot comportar: 
- Amonestació verbal o escrita. 
- Suspensió temporal d’entrenaments o partits. 
- En casos greus (humiliacions, agressions, vexacions...), expulsió temporal o definitiva del club. 
 

 
7. MESURES DE PREVENCIÓ I SENSIBILITZACIÓ 
El club es compromet a: 
- Fer xerrades anuals de convivència i respecte per a jugadors/es, famílies i entrenadors/es. 
- Implementar mecanismes de comunicació confidencial per denunciar conductes inadequades. 
- Fomentar valors com la responsabilitat, l’empatia i el treball en equip també fora de la pista. 
 

 
8. COMUNICACIÓ I DIFUSIÓ 
Aquest protocol serà publicat a la web del club, entregat a les famílies i explicat als jugadors a inici de temporada. 
 

 
9. REVISIÓ 
El document serà revisat anualment per la Junta Directiva i la Coordinació Esportiva o abans si s’escau. 
 

 

 
Sant Celoni, octubre de 2025 
Junta Directiva del Club Bàsquet Sant Celoni 
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